GYONGYOS MATRA
LIONS CLUB

LAz ev joszolgalati esemeénye”
dij nyertese

»Nemes szép élethez nem kellenek nagy cselekedetek, csupan tiszta sziv és sok,sok szeretet”
- Pazmany Péter-

Lions Képzés Balatonkenese 2025. 10-12.
Racz Klara

Zbéna elnok
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GYONGYOS MATRA
LIONS CLUB

* Gyongyoson 1992 végén alakult meg a Matra Lions Club, mely a
vilagszovetség céljaival 6sszhangban a nehéz helyzetben ¢16 emberek
megsegitését tiizte Ki maga elé feladatul.

* Ezen beliil Is kiemelten foglalkozunk a vakok és gyengénlatok, a
diabéteszesek sorsaval. A matrai klub szamos eredményt ért el ezen a
téren, a szervezet pedig Ujabb mérfoldkohoz érkezett 2021. oktober
14-én, amikor egyszerre tizenkét 1) tagot fogadott sorai kozé.
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GYONGYOS MATRA
LIONS CLUB

. Tisztségviselok:

Elnok: Rostas Akos 3. Elelmiszergyiijtés koordinatora: Dobos Erika

I. Alelnok: Dr. Benkd Béla 4. Joténykonysagi hangverseny koordinatora:
Kosa Laszlo

II. Alelnok: Harsanyiné Czékmany Katalin
5. Békeposzter palyazat koordinatora:
Dr. Hetzmann Szabina

Titkar: Dr. Hetzmann Szabina

ﬁ;lrciztamok: Csont Istvan, Hacsaveczné Barta Molnir Maja Boglrka kiallitott rajz
I1I. Munkacsoportjaink és koordinatorai: 6. Matra Lions tagok: 26 {0

1. Vakok és gyengénlatok munkacsoport * 2025 evtagjelolyeink szama: 4 16

koordinatora: Bucsokné Kovacs Erzsébet

2. Cukorbeteg egyesiilet koordinatora:
Dr. Frittman Valéria
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RENDSZERES |

PROGRAMOK

-7 ) SEGITS, HOGY
LRI SEGITHESSUNKI!

A gyiijtés idépontjai és hi
Marcius 17. péntek: ’ ; A 4 ;
[EIFVETT Aruhiz, Gyingyés, 1400-900 teszta, tesztaszosz, liszt, cukor, olaj,
TEEOD irkiz o ot diabetikus élelmiszerek ha
TR - T - kis kiszerelesii konzerv, kis kiszerelesii
Marcius 18. szombat: édesség

[PIFOVESS Aruhaz, oyingyss, 8001400 _ moggszer, folyékony szappan, tirlikendd

HE-DO B.Braun Gyiingyds - Telekom Veszprém @ > Q @ s~

kézilabda mérkdzés, 17.00 dratel

Minden hdénap 2. szerda tagi 6sszejovetel
Fehérbot napja
Cukorbetegek vilagnapja
Karacsonyi tinnepek

Elelmiszergy(ijtés a GYKK-val
(élelmiszert gydjtottink, melybdl kozel

120 csaladnak készitettlink csomagot)

Zenés vacsora est

Evzard dsszejovetel




PROGRAMOK
VACSORA EST
JOTEKONYSAG] rozs. Ann

\asarnap. 19:00

HANGVERSENY .

|

\ koncert bes élelét Gydney oson ¢s kirnyvekeén ¢16 vakok ¢és gyvengenlitok. cukorbetesek.
valamint viszorulo gyverekek szamiira ajanljuk fel

A belépés ingyencs.

vdomanyait clhelyezheti a templomban Kihelyezetl adomanygyiité dobozokban. illetyve utalhat)
a Mdatra Lions Club szionlasziimara.
OLIP BDANK: 11730030=20020003%
\ianlja el adoja 1%a-at joszoledlati eéljiaink megvalositasaral
NMalea Lions Club
AdOoszin: 18570508-1-10
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Egészségtavasz - Kezdetek

« 2024. novemberben meghataroztuk az
egeészseégnap 1dopontjat, 2025. 03. 29. 9
oratol -14 oraig. MATE Karoly Robert
Campus

« 2025. decemberében a Bethlen Gabor
Alapitvany altal kiirt szakmal programra
palyazat beadasra kertilt.

« 2025. 01. 24-¢n a Lions Clubok
Magyarorszagi Szovetsége a tagsag
részére palyazatot hirdetett Az ¢év
joszolgalati esemeénye cimmel”
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2025. februarban a Szervezo Bizottsag felkérése
megtortént.

Szlirések feleldseinek megnevezése:
Vércukormérés

Hangvilla teszt

Vérnyomasmeres

PSA sziirés

Labsziirés

Dietetikai tanacsadas, gyogytea kostolo,
okos tanyér

Tiiddszlires

Z0ldsegtal bemutato-kinalat
SzemszUures

10. Testzsirtomeg mérés

S hswWNE

© oo N
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Orvosi El6adasok:

"EGESZSEGNAP

Rendezveény szervezéje: Matra Lions Club

09:30 6ratol 10:15 oraig

1dAovA 2 i kArké 2 i1leré Ideje: 2025. marcius 29. (szombat) 9 ératol - 14 oraig
TUd ogyogyaszatl korkepek a XXI * Slzaza d tu kre ben ‘ Helye: Magyar Agrar-és Elettudomanyi Egyetem Karoly Rébert Campusa,
Ea: Dr. Horvath Magdolna Matrai Allami Gyégyintézet 3200 Gyongyds, Matral Gt 36.
Osztalyvezetd f6orvosa -tlidégydgyasz, allergoldgiai — o e pere e A I
;s s e . 9:00 - 14:00 INGYENES SZURGVIZSGALATOK
es iImmuno I Og Idl SZa kO rvos A vizsgalatokat egészségligyi dolgozok, felkért segitdk, és a Matra
Lions Club tagjai végzik j0szolgalati tevékenyseégkeént!
Szlirévizsgalatok:
1 O : 2 0 o) rato I 1 1 : 1 O orai g : ‘Sl(z;::;:::;:?“ -é t::s Clubok Magyarorszagi Szovetsége szlirébusz
Sziviink titkai. " Hangulatesstelés
. . e e ’ / , ’ » Tiid&sziirés - MAGY sziirébusz
Ea: Dr. Watti Jezdancher a Gyo Ngyosl Bu gat Pal Kérhaz * PSA sziirés - Magyar Rakellenes Liga Gyéngyosi Alapszervezet
* Labsziirés
orvosigazgato-helyettese —belgyogyasz féorvos e e
. s e Gyé kostolé
Endokrinologus - Zoldségkrémek késtoldja

Egészséggel kapcsolatos el6adasok
09:30-10:15 Tuddgyodgyaszati Kérképek a XXI. szazad tiikrében

7 7 7 7 7 . 3
1 1 : 1 5 (@) ratOI 1 2 :OO ora |g Dr. Horvath Magdolna, a Matrai Allami Gydgyintézet Osztalyvezetd féorvosa -
tlidégyogyasz, allergoldgiai - €s immunolégiai szakorvos
: ‘) 10:20-11:10 Sziviink titka
Va n egy kls cu ko r ° Dr. Watti Jezdancher, a Gyéngyési Bugat Pal Kérhaz orvosigazgaté-helyettese -
’ .e . 77 . e @ belgyogyasz féorvos, endokrinolégus
Ea: Dr. Léman Gyongyi féorvos a Gyongyosi 11:15-12:00 Van egy kis cukor?!

Dr. Léman Gydngyi, a Gyongyosi Bugat Pal Kérhaz féorvosa - diabetologus - belgydgyasz
Bugat Pal Korhaz diabetologus —belgydgyasz
Ajanlja fel adéja 1%-at jészolgalati céljaink megvalésitasara!
Matra Lions Club | Add6szam: 18570508-1-10
Onnek 1% valakinek 100% segitség

AZ EGESZSEGNAPON TORTENO RESZVETEL INGYENES!
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Egy sziikséget szenveds vilagot
SZOLGALUNK

Keressiik, ami 6sszekot!

Szeretet, Szolgalat, Felel6sség

Hunyadi Janos
kormanyzé 2024-2025

1989 6ta Magyarorszagon

lions.hu
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GYONGYOS MATRA
LIONS CLUB

EGESZSEGNAP ERTEKELES:

1. Szemsziirés: 77 £6 (51 nd, 26 férfi) Osszesen: 881 sziirés (vizsgalat tortént).

2. Vércukormérés: 142 £6 (80 nd, 62 férfi) A legnagyobb szamban a labsziirésen vettek részt
3. Testzsirtomegmérés:107 £6 (63 nd, 44 férfi) (150 f£6), ezt vettem alapul, mert nem mindegyik
4. PSA sziirés: 73 fo szlirésen aranyos Volt a jelenlét.

5. Tiidosziirés: 131 f6 (n6, férfi arany nem lett nézve) Azt mondhatom, hogy 8 ératél - 15 éraig 150 f6 jelent
6. Hangvilla teszt: 118 f6 (n6 75, 43 férfi) meg.

/. RR mérés: 83 fo (n6 48 fo, 35 férfi)
8. Labsziirés 150 f6 (no, férfi arany nem lett nézve.
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A szlirések mellett, zoldségkrémek kostoldja,
valamint diétas tanacsadas és gyogynovénytea
kinalat volt. A délelotti orakban 3 orvosi
eléadas hangzott el.

Az Egészségnapi rendezvény résztvevoi
voltak:

1. A Matra Lions Club tagjai 23 {6

2. Gyongyosi Bugat Pal Korhaz dolgozoi: 8 {6
3. Magyar Rakellenes Liga Gyongyosi
Alapszervezet tagjai: 5 6

4. MAGY dolgozéi: 5 6

5. Kiilsds szemelyek: 4 16

GYONGYOS MATRA
LIONS CLUB

Szemeélyes jelenléttel Dr. Zorog Zoltan a MATE Karoly Robert
Campus foigazgatd helyettese, Hunyadi Janos a Lions Clubok
Magyarorszagi SzoOvetségének Kormanyzoja, ¢és Boronkayné
Gorzsony Eva |. Alkormanyzo Asszony, emelte a rendezvény
szinvonalat.

Koszonetemet szeretném Kifejezni az Egészségnapon nyujtott
lelkiismeretes €s faradhatatlan =~ munkajukat minden
kozremiikodonek.

Kiilon koszonet a Matra Lions Club Tagjainak, nélkiililk ez a
rendezvény nem valosulhatott volna meg.

Tamogatoinknak kiilon levélben koszondm meg a segitségiiket.
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Az esemény ismertségenek eredményei
(sajtd/kozosségi média)

e 2025. 03. 24-én szemeélyes meghivast kaptam a Gyongydsi Varosi
Televizioba, a szlUrbénappal kapcsolatos kérdésekre kellett valaszolnom.
(gyongyosi tv Facebook oldal)

e 2025. 03. 29-én a sajto, a média személyesen jelen volt a szlir6napon,
riportokat készitettek Hunyadi Janos Kormanyzé Urral, a MATE Karoly
Robert Campus figazgato helyettesével, valamint a Matra Lions Club
elnokével.

* Sajtdo megjelenés, 2025.03.29. 14:56 ,Egészségnap Gyongyoson”
FGcime: , Senki sem torodhet tobbet az egészségiinkkel, mint
magunk tehetnénk”



A labszirésen jelentek meg legtébben,
sorokban alltak az emberek vizsgalatra varva.
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A szemsz(irésnek nagy sikere volt.
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Sajtomegjelenés

 https://www.youtube.com/watch?v=8vLf GYJYwQ

* https://www.heol.hu/helyi-kozelet/2025/03/matra-lions-club-
egeszsegnapot-szervezett

* https://gyongyosma.hu/2025/03/29/nepszeru-volt-az-egeszsegnap/

* https://karolyrobertcampus.uni-mate.hu/h%C3%ADr/-/content-
viewer/lions-eg%C3%A9szs%C3%A9gnap-a-k%C3%Alroly-
r%C3%B3bert-campuson/20123
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https://www.youtube.com/watch?v=8vLf_GYJYwQ
https://www.heol.hu/helyi-kozelet/2025/03/matra-lions-club-egeszsegnapot-szervezett
https://gyongyosma.hu/2025/03/29/nepszeru-volt-az-egeszsegnap/

GODOLLO KONVENCIO 2025. 05. 24.

KOSZONOM MEGTISZTELO FIGYELMUKET!

Egy sziikséget szenvedd vilagot
SZOLGALUNK

Keressiik, ami 6sszekot!
Szeretet, Szolgalat, Felel6sség

Hunyadi Janos
kormanyz6 2024-2025

1989 ota Magyarorszagon

lions.hu
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