GYONGYOS MATRA
LIONS CLUB

A LIONS Clubok Magyarorszagi Szovetsége a LIONS Mozgalom fejlodése céljabol,
»AZ EV JOSZOLGALATI ESEMENYE” cimmel,

palyazatot hirdetett.

PALYAZAT

A MATRA LIONS CLUB az alabbi palyazatot nyujtja be.
Szakmai program megnevezése: ,,Egészségnap 2025”
Célcsoport: Gyongyos Varos lakossaga
Rendezvény szervezéje: Matra Lions Club 3200 Gyongyds, Fo6 tér 7.
Ideje: 2025. marcius 29. (szombat) 9:00 6ratol — 14:00 oraig
Helye: Magyar Agrar-és Elettudoményi Egyetem Karoly Robert Campusa
Cime: 3200 Gyongyds, Matrai ut 36.
A palyazat szempontrendszere:
. Az esemény innovativ jellege:
Az ,,Egészségnap 2025” elnevezésli programunk sordn Uj értékek létrehozasat, megalkotasat

kivantuk elérni. Biztunk a sikerben és az elvart eredményekben.

Kiilonleges egészségnapra invitdltuk Gyongyds Varos lakossagat. Egy vagy tobb
tématertilethez kapcsolodo €élményszerti, tapasztalati uton vald ismeretszerzésre is lehetdséget
biztositd egészségmeglrzésre iranyuld rendezvényt tartottunk. A szakmai napon az
egészségiikre figyeld érdeklddoket eldadasokkal, szlirdvizsgalatokkal és tandcsadasokkal

vartuk.
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1. Az esemény milyen aktivitast valtott ki a klubon beliil:
I1/1. Elokésziiletek:

Az | Egészségnap 2025”7 megrendezése elott, tobb honappal késziiltink a program
megvalodsitasara. Szervezd Bizottsag (elnok, 1. alelnok, II. alelnok, titkar asszony) felkérésével
elkezd6dott a kozos munka. Minden honap masodik szerdajan megtartott iiléseken, elsd
napirendi pontként szerepelt a rendezvény eldkésziiletei. Az elndk rendszeresen beszamolt az
addig végzett feladatokrol, melyet a tagok jovahagytak. Az ilésen résztvevok, minden
alkalommal elmondtak véleményiiket, javaslataikkal segitették a szervezd bizottsdg munkajat.
A hely és az iddpont meghatarozasa k6z6s dontés volt. Szakmai el6adok felkérése, eszkdzok,
beszerzésére iranyulod kérdésekben is egyetértés volt. Elsddleges feladat volt az egészségnapi
plakat elkészitése, melyhez tobb javaslat utdn a végleges verzid elkésziilt. A gazdasadgossagi
szempontokat figyelembe véve, igyekeztlink a joszolgalati tevékenységet a targyalas soran
elotérbe helyezni. Az egészségnapon vald részvétel ingyenes volt. Minden LIONS tag
feladatot kapott, teljes létszammal megjelentiink a sziirénapon. A labszlird eszkoz
hasznalatdhoz felkészitd oktatason vettiink részt, melyet személyesen Dr. Belatiny-Kenéz

Attila mutatott meg. ,Egészségnap 2025 plakat

ZSEGNAP

y szervez&je: Matra Lions Club
Ideje: 2025. m us 29. (szombat) 9 oratél - 14 oraig
Helye: Magyar Agra Elettudomanyi Egyetem Karoly Rébert Campusa,
3200 Gysngyss, Matrai at 36.

9:00 Megnyité: Dr. Bujdosé Zoltan, a MATE Kéroly Rébert Campus Féigazgatdia,
Hunyadi Janos, Lions Clubok

9:00 - 14:00 INGYENES SZUROVIZSGALATOK
o OVIZESAAL S

igyi felkért segiték, és a Matra
Lions Club tagjai végzik j6szolgalati tevékenységkeént!

Sziirévizsgalatok:
* Szemsziirés - Lions Clubok
* Vérnyomasmérés
= Vércukormérés
« Hangvilla tesztelés
* Tad&szlrés - MAGY szirébusz
= PSA szirés - Magyar Liga Gyéngyé
* LébszGrés
- - Tudatos - ol
* Testzsirtdmeg-mérés
= Gyégytea kostold
= Zdldségkrémek kostolSja

09:30-10:15 TudSgydgyaszati Korképek a XXI. szazad tikrében
Dr. Horviath , a Matrai Allami o
-eés Giai &

féorvosa

10:20-11:10 Sziviink titka
Dr. Watti Jezdancher, a Gysnay6si Bugat Pal Kérhaz orvosigazgato-helyettese -
t6orvos, 69
11:15-12:00 Van egy kis cukor?!
r. Léman Gyongyi, a Gyéngyosi Bugat P4l Kérhaz féorvosa - diabetolégus - belgyoayész

Ajanija fel adsja 1%-at
Matra Lions Club 1 Adészam: 18570508-1-10
Onnek 1% valakinek 100% segitség

AZ EGESZSEGNAPON TORTENO ETEL INGY
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1172. Sziirévizsgalatok, eldadasok meghatarozasa:

Az egészségnap megnyitasatol kezdve, a nap zarasaig, folyamatos sziiréseken vehettek részt a
latogatok. A sziiréseket a Matra LIONS Club tagjai végezték joszolgalati tevékenységként,

valamint kiilsds személyek is segitették a szakmai munkat, szintén joszolgélati feladatként.
9:00 oratol — 14:00 oraig az alabbi szlirdvizsgalatok végzése torténtek:

e szemsziirés

e vérnyomasmérés, vércukormérés
o tiidésziirés

e PSA szlirés

e labszlrés

e dietetikai tanacsadas

e testzsirtomeg meérés

e gyoOgyteakostolod

o zbldségkrémek kostoloja

Az ingyenes szlirések ¢és tandcsadasok mellett érdekfeszitd, tanulsdgos eldadasokat is

hallgathattak az érdekl16dok.
Eloadas I. terem

e 09:30 oratél 10:15 oéraig Dr. Horvath Magdolna Matrai Allami Gyogyintézet
Osztalyvezetd féorvosa - tlidogyogyasz, allergoldgiai - €s immunologiai szakorvos

e 10:20 oratol 11:10 oraig Dr. Watti Jezdancher a Gydngydsi Bugat Pal Korhaz
orvosigazgato-helyettese — belgyogyasz endokrinologus adjunktus

e 11:15 ¢6ratol 12:00 6raig Dr. Léman Gydngyi féorvos a Gyongyosi Bugat Pal Korhéaz
diabetologus — belgyogyasz
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I1l. Az esemény kedvezményezettjeinek szama:

Egészségnap értékelés: 2025. 03. 29.

Osszesen 8 dllomason tortént egészségiioyi sziirés, 881 sziirés (vizsgalat tortént).

A legnagyobb szamban a labsziirésen vettek részt (150 fo), ezt vettem alapul, mert nem
mindegyik sziirésen aranyos volt a jelenlét.

8 oratol - 15 oraig 150 fo jelent meg.

A délelétti orakban 3 orvosi eléadas hangzott el.

A rendezvény zarasakor minden joszolgalati feladatot ellato személy oklevélben
részesiilt kimagaslo teljesitményért, melyet az elnok személyesen adott at.

A szlirések mellett, zoldségkrémek kostoldja, valamint diétds tanacsadéas és gydogyndvénytea

kinalat is volt.

Sziiréseken résztvevo lakossag megoszlasa:
1. Szemsziirés: 77 6 (51 nd, 26 férfi)
. Vércukormerés: 142 {6 (80 nd, 62 férfi)
. Testzsirtomegmeérés: 107 £6 (63 nd, 44 férfi)
. PSA sziirés: 73 6

2
3
4
5. Tiddszlrés: 131 {6 (nd, férfi arany nem lett nézve)
6. Hangvilla teszt: 118 f6 (n6 75, 43 férfi)

7. RR mérés: 83 6 (n6 48 10, 35 férfi)

8

. Labsziirés 150 {6 (nd, férfi arany nem lett nézve.

Az Egészségnapi rendezvényen joszolgalati tevékenységet lattak el.
1. A Métra Lions Club tagjai 23 {6
2. Gyongyosi Bugat Pal Korhaz dolgozoi: 8 6
3. Magyar Rékellenes Liga Gyogyosi Alapszervezet tagjai: 5 f6
4. MAGY dolgozoi: 5 5
5. Kiilsés személyek: 4 16
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IV. Az esemény és a kormanyzo éves programjanak harmoniaja:

Hunyadi Janos kormanyz6 ur 2024-2025 évi programjanak tavaszi kezdeményezéséhez, az
,,Egészségtavasz” elnevezésli egészségiigyi programhoz a Matra LIONS Club is csatlakozott.
Torekedtlink arra, hogy széles korben tajékoztassuk a lakossagot a sziirések jelentdségérol,
ezaltal nagyon sok emberen tudtunk sziiréseket elvégezni. A Szévetség rendelkezik
szemsziir6 busszal, nem volt kérdés, hogy a Clubunk elséként igényelte meg. A
Korméanyzosagtol lehetett igényelni a Kormanyzo6i Bal bevételébdl meghatarozott dsszeget,
melyet a Matra LIONS Club is megpalyazott. A Kormanyzo6i esemény naptarban is megjelent

a Gyongydsi LIONS Club egészségnapi programja.

V. Az esemény ismertségének eredményei (Sajto/kozosségi média)

2025. 03. 24-¢én személyes meghivast kaptam a Gyongyosi Varosi Televizioba, a sziirdnappal
kapcsolatos kérdésekre kellett valaszolnom.

https://youtu.be/hcUVEOUe Al?si=G3gAbN5LHZIIIW3H

2025. 03. 29-¢n a sajtd, a média személyesen jelen volt a szlirénapon, riportokat készitettek
Hunyadi Janos Korméanyzé Urral, a MATE Karoly Réobert Campus féigazgaté helyettesével,
valamint a Matra Lions Club elnokével.

https://www.heol.hu/helyi-kozelet/2025/03/matra-lions-club-egeszsegnapot-szervezett

https://gyongyosma.hu/2025/03/29/nepszeru-volt-az-egeszsegnap/

https://karolyrobertcampus.uni-mate.hu/h%C3%ADr/-/content-viewer/lions-eg%C3%A95zs% C3%A9gnap-a-
k%C3%Alroly-r%eC3%B3bert-campuson/2012



https://youtu.be/hcUVEOUe_AI?si=G3qAbN5LHZIIlW3H
https://www.heol.hu/helyi-kozelet/2025/03/matra-lions-club-egeszsegnapot-szervezett
https://gyongyosma.hu/2025/03/29/nepszeru-volt-az-egeszsegnap/
https://karolyrobertcampus.uni-mate.hu/h%C3%ADr/-/content-viewer/lions-eg%C3%A9szs%C3%A9gnap-a-k%C3%A1roly-r%C3%B3bert-campuson/20123
https://karolyrobertcampus.uni-mate.hu/h%C3%ADr/-/content-viewer/lions-eg%C3%A9szs%C3%A9gnap-a-k%C3%A1roly-r%C3%B3bert-campuson/20123
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Egészségnap képekben!

A labsziirésen jelentek meg legtobben, sorokban alltak az emberek vizsgalatra varva.
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Osszegzés:

A Matra Lions Club az elsé Egészségnapjat sikerként konyvelte el. A Club tagjaival és a
MATE Kaéroly Rébert Campus fOigazgatdjaval egyetértésben jovore ismét megrendezziik az
egeszségnapot.

Koszonetemet szeretném  kifejezni  els6sorban a LIONS Clubok Magyarorszagi
Szovetségének, hogy az ,Egészségtavasz” rendezvény részesei lehettiink, a Clubok koziil
elséként.

Kiilon koszonet Hunyadi Janos korményzo urnak, valamint Boronkayné Gorzsény Eva 1.
alkormanyz6 asszonynak, hogy személyes jelenlétiikkel megtisztelték rendezvényiinket.

Végezetiil a Matra LIONS Club minden tagjanak a joszolgalati tevékenység végzéséért.

Gyongyos, 2025. aprilis 25.

Racz Klara
elnok



