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Mi a Lions Ifjisagi Cseretabor Program?

Egy olyan kdzel 60 orszagban m{ikddd cseretdbor rendszer, amelyben 15-23 év kdz6tti fiatalok lehetdséget kapnak arra, hogy kb. 2
hétig, mas orszagbdl érkezd fiatalokkal egyltt, a helyi kultirat megismerve, az dnkéntes munka alapjaival is megismerkedjenek. A
csereprogramnak mindig része legalabb egy csaladi hét is. A teljes kiutazas hossza altalaban 1 csaladi hét valamint 10-14 nap
k6z0s tabor, tehat 6sszesen kb. 3 hét, Eurdpan belll. Tengerentlli utazas esetén a csaladi tartézkodas altalaban 10-14 nap szokott
lenni.

Csereutazasra palyazni — a Lions nemzetkdzi szabalyai értelmében — csak a kildd orszag Lions szervezetén keresztiil lehet. A
klf6ldi Lions taborok, Lions csereprogram felel8sok kzvetlen megkeresése a csereprogrambol torténd kizarashoz vezethet.

Mennyibe keriil a részvétel?

A legtdbb tbornak nincs hozzajarulasi kéltsége, azonban a kiutazashoz szikséges egy regisztracios dij megfizetése, amely 45000
Ft., valamint a kiutazas (repUiljegy, stb.) kdltsége és a kotelezd utasbiztositas is a tAborozdt terheli. A tAborokban a szallast, ellatast
a kdzos programok koéltségeit a helyi Lions kozosség fedezi, a csaladi fogadasi hét alatt a helyi kultira fliggvényében altalaban csak
az éttermi étkezési koltségeket kell fizetned, de mindenképp érdemes ennek is a korabbi beszamoldkban utana olvasni, a
taborvezetét/helyi fogadd YEC-et errl megkérdezni. Néhany tabor esetén van tovabbi, helyi részvételi dij. Erdemes errél elére
tajékozodni a taborlistaban, megkérdezni a helyi szervezdéket.

Hogyan valassz tabort?

Ne egy tabort, hanem hasznald ki a jelentkezési lapon a lehetdséget és harmat valassz, mert kozel sem biztos, hogy
jelentkezésedet els6ként veszik figyelembe a az adott tAborba és akkor sorrendben a masodik vagy a harmadik megjeldlt hely lesz a
lehetdség szamodra. Tébb orszégban - ahol tobb tabor miikodik - a jelentkezOket a foglaltsag fliggvényében esetleg masik taborba
fogadjak be, mint ahova jelentkezett, ezért érdemes az orszag tobbi taboranak is utanajarni. Ebben segitenek az el6tted ott
taborozdk irasos beszamol6i- A masik lehetséges segitség a taborok hivatalos honlapja és néhany esetben a taborok nyitott
Facebook profilja.

Mit kell tenned a jelentkezés el6tt?

Kizarélag egy Lions Klub ajanlasaval és kezességvallalasaval utazhatsz.
Keresd meg a hozzad legkdzelebb esd klub elndkét vagy titkarat és jelezd utazasi szandékod.
A klub kérheti, hogy személyesen mutatkozz be, mielétt utazésra ajanlanénak.

Egyeztesd le otthon, hogy vallaljatok-e az alabb leirt kdltségeket és a taborozassal jaro kotelezettségeket. Ne feledd, nektek is
fogadni kell cserébe beutazo taborozét, legkésébb a Te kiutazasod utan 2 évvel.

Erdemes a Facebook kiutazok csoportjahoz (Lions YE Kiutazok Klubja (csere-bogar)
https://www.facebook.com/groups/117510945015868/ csatlakoznod, ahol a YEC és/vagy volt tAborozok segitenek Neked a
kérdéseid megvalaszolasaban.

Milyen kotelezettségeket véllalsz a tdborban val6 részvétellel?

A legfontosabb a csereutazas sajatossagaibél eredd viszonossag, azaz, hogy Nektek is fogadni kell egy hozzad hasonlé koru
beutazo fiatalt. A vendég kivalasztasa természetesen a Ti megkérdezésetekkel és egyeztetések utan torténik meg. Az 6
elhelyezését, ellatasat biztositanotok kell.

A vendégrél gondoskodnotok kell: elmenni érte a replilétérre, megmutatni a kornyéketek nevezetességeit, értékeit, az egy hét végén
eljuttatni a magyar taborba.

Altalaban az angol nyelvtudas a csaladban elengedhetetlen, de egyéb idegen nyelv magabiztos ismerete is elegendé szokott lenni,
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Minden kiutazénak a targyév oktdber kozepéig egy beszamoldt kell irnia a formanyomtatvanyon, ezt eljuttatni e-mailben a magyar
YEC-nek. A beszamoldd felker(l a Lions magyar internetes oldalara, igy segiti az elkdvetkezendd évben taborozo fiatalokat.

A legtébb klub kéri, hogy egy személyes élménybeszamolot tarts a
a kiutazasodrol, a taborrol.

Fontos részt venned a tabort megel6zé felkészitére, amelyet az érettségi idépontok kdrnyékén (de azt figyelembe véve) tartunk
Budapesten. Ott tudsz kérdezni a YEC-tl és mas taborozokkal kommunikalni.

Erdemes esetleg szllket is hozni: 6k is talélkozhatnak olyan sziilékkel, akiknek gyerekei korabban kiutaztak, és/vagy fogadé csalad
voltak.

Mi a jelentkezés folyamata?

Elérhetd a
http://www.lions.hu/lions-cseretabor-kiutazas.html honlapon.

»A jelentkezés menete:

1) A két taborlistarél Nemzetkdzi, illetve Eurdpai tajékozddhatsz a 2018-ban megrendezésre ker(il6 taborok részleteirdl.
(Mindkét lista jelenlegi, elsd valtozata sajnos még hidnyos, helyenként hibas. Frissitések vérhatok)

2) Ajelentkezések indulasa utan az elsé 10 napban csak olyanok jelentkezését fogadjuk, akik korabban nem, vagy legfeljebb 1
alkalommal vettek részt a programban kiutazoként. Minden jelentkezé legfeljebb harom tabort jelolhet meg Uti célként. Az érvényes
jelentkezéseket a beérkezés sorrendjében fogadjuk és biraljuk el.

3) Miutan kivalasztottad, hogy mely taborokba szeretnél jelentkezni, nézd meg a Foglaltsagi Tablazatban (lasd az oldal aljan,
a dokumentumok koz6tt!), hogy az illetd taborba van-e meg szabad hely. (A listat idérdl idére frissitjik.)

4) Keresd meg a lakohelyed kdzelében azt a Lions Clubot, (megtalalod 6ket itt: Klublista ) amelynek ajanlasaval és a jelentkezési
lapod hitelesitésével lehet6vé teszi jelentkezésedet.

Szamitbgép segitségével értelemszeriien és gondosan téltsd ki az Excel jelentkezési lapot (letdlthetd az oldal aljan!), majd a
jelentkezési lap fajlt az alabbi minta szerint nevezd el: HUN_Vezetéknév_Keresztnév.xls . A jelentkezési lap harmadik oldalat
nyomtasd ki, ird és irasd ala a Klub részérél is (103-105-107. sor), és - lehetdleg PDF formatumban - szkenneld be.

5) A Csaladi Fogadasi Nyilatkozattal ugyanigy jarj el: toltsd le az Excel fajit, tltsd ki, illetve tdltesd ki a Klubra vonatkoz6 részt
(mindezt szamitégépen!). Ezt a dokumentumot is nyomtasd ki, és irasd ala a klubelndkkel vagy a klub kiutazasi felelésével. Ezutan
az alairt lapot szinten szkenneld be, lehetéleg PDF formatumban.

6) A jelentkezés datumatél szamitott 14 napon beliil fizesd be/utald at a regisztracios dijat (a 2018. évre 45.000,- Ft) az alabbi
bankszamlaszadmra ugy, hogy a kzlemény rovatban a neved és a tabor neve olvashaté legyen.
Lions Clubok Magyarorszagi Szévetsége 10300002-20333522-70213285

7) A fenti dokumentumokat kiildd el e-mailben a Csereutazas Felelésnek (YEC, Kende Laszld) a yec@lions.hu e-mail cimre (az e-
mail "Targy" rovataba ird be a nevedet és a "cseretabor" szot is!). Amennyiben e fenti dokumentumokat hianytalanul és hibatlanul
kitdltotted és elkiildted, jelentkezésed bekeril a Foglaltsagi Tablazatba.

Ha egy taborhelyre tobb jelentkez6 is palyazna, akkor az elséként beérkez6 és minden kiirasi feltételnek maradéktalanul megfeleld
jelentkezést bekildd neve kertl be a Foglaltsagi Tablazatba.

8) Ahhoz, hogy jelentkezésedet véglegesen elfogadjuk és tovabbithassuk a kiilféldi tabornak, az alabbi dokumentumokat/kellékeket
is el kell kiildened a Csereutazas Feleldsnek (YEC, Kende Laszl) a yec@lions.hu cimre:

+  Kitoltétt Csaladi fogadasi nyilatkozat Excel formatumban

+ "Dear Host Family..." angol nyelv(i bemutatkozé levél (Wordben, kb. egy oldal)
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«  2digitalis fénykép (képenként maximum kb. 250 KB) magadrdl; egy mellkép/igazolvanykép, és egy (sz(ik)
csaladi kdrnyezetben

« Ut okmanyod (utlevél, vagy személyi igazolvany) szkennelt masolata

+  Europai célorszag esetén: EU-s TAJ kértya (EHIC) szkennelt masolata

+  Utazasi biztositas (baleset, betegség, poggyasz, felelésség, stb...) bizonylata (kiutazas el6tt 30-60 nappal)

Minden csatolt fajlnak adj értelemszerii nevet, mely a Te nevedet is tartalmazza (tehat, pl. Vezetéknév_Family_Photo")

A taborok csak akkor fogadjak elligazoljak vissza a jelentkezésedet, ha az 6sszes fenti dokumentumot elkiildted!
(kivétel az utazasi biztositas, amelyet indulas elétt 1-2 hdnappal érdemes megkdtni)

9) Ha helyesen toltotted ki az lirlapokat és csatoltad a fenti kellékeket, és a fogad6 orszag visszaigazolta jelentkezésed,
felveheted a kapcsolatot a kiilfdldi tborvezetdvel, hogy egyeztesd vele az utazassal és a taborral kapcsolatos tovabbi részleteket.

Egyéb tudnivaldk:
Tajékozodj mindenrél idében! A legtobb tabornak van sajat weblapja, mely sok hasznos informaciét tartalmaz.

+ Az utazas megszervezése (repildjegy, nemzetkdzi didkigazolvany, stb.) mindenkinek a sajat
feladata, koltsége és feleléssége. Csak akkor foglalj/vasérolj repiilbjegyet, stb., ha a kiilféldi tabor kézvetlendil visszaigazolta
részvételedet, az id6pontokat és uticélokat (replilGteret, stb.)
+ Az online foglalason kiviil nagy segitségedre lehet egy utazasi iroda (e-mailben, személyesen).
Ne vasarolj repiil6jegyet, amig nem kapsz a taborbdl végleges visszaigazolast!
+ Ha egy orszagon beliil tobb tabor van, akkor a fogadé orszag joga elddnteni, hogy a
jelentkez&t melyik taborba sorolja be!
+ Hibasan, illetve hianyosan kitolt6tt jelentkezési lapokat nem tudunk elfogadni!
A helyteleniil kitoltott lapok javitasalkiegészitése soran elvesztegetett id6 alatt az altalad
ahitott taborhelyek elkelhetnek.”

Mit kell tenned, ha elfogadtuk a jelentkezésed egy taborra?

Kezdd el tervezni az utad, nézd meg, hogy mi a legkdltséghatékonyabb vagy legkényelmesebb utazasi mad, és hogy miként tudsz
eljutni az érkezés helyszinére? De ne vegyél még repliléjegyet mindaddig, amig a tdborba valé befogadasod nem végleges.

Mikor vedd meg a repiiléjegyed és hogy célszerii utazni?

A "végleges visszaigazolas"-t a kiilfoldi tabortol fogod megkapni, egyértelmien a datumokat, az érkezésilhazaindulasi helyet
egyeztesd le a helyi taborigazgatéval és csak uténa foglalj repilé- vagy vonatjegyet.

Mikor kapod meg a csaladod elérhetoségét?

Altalaban a tabor kezdete eldtt 30-60 nappal mér tudod, hogy kikhez fogsz menni. Errél kdzvetlenill a kiilféldi tabor csapatahoz

tartozd, csaladi fogadasokat koordinéléd személytél fogsz kapni. Ha az adott id6pontig nem értesiilsz a fogadé csaladodrdl, jelezd
ezt a kiutazasodat intézé magyar YEC-nek (Kende Laszlonak), aki segit utdnajarni, hogy hol akadhatott el a folyamat.
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Hogyan vedd fel a kapcsolatot a fogadé csaladdal?

Ha van a fogad6 csaladban veled egykoru fiatal, érdemes vele a kapcsolatot felvenned, de elengedhetetlen, hogy a sztilékkel is
kommunikalj. Tudd meg a pontos cimiket, telefonszdmukat, e-mail/Facebook elérhetéségiket. Mindezeket hagyd meg itthon a
szileidnek is.

A Facebook hasznos férum arra, hogy megnézd, hogy hova érkezel, nagyon sokat elarulhat a varhaté kdriilményekrdl, esetleg a
csalad és a csaladtagok fotoi is sok informaciét hordoznak.

Mit egyeztess a csaladdal?

- Barmilyen allergia vagy speciélis étrend, hogy ne a megérkezésedkor szembesiiljenek a kéréseiddel.
- Barmilyen olyan, nélkiilézhetetlen (!) kérés, ami szdmodra szikséges (pl. ilyen egy hosszabb &gy megléte, ha 210 cm
magas vagy...)

Mirdl tajékozodj az indulas el6tt?

- az orsz&g szokasairdl, a helyi kultarardl

- az éghajlatrol

- a helyi elektromos haldzatrél (feszliltség, stb., milyen konnektor atalakitd kell?)

- a taborod varhaté programjarol, hogy tudd, milyen ruhat kell vinned.

- a tdbornak van-e facebook oldala és ha igen, csatlakozz

- megy-e ugyanabba a taborba masik magyar tdborozd, ha igen, vedd fel vele a kapcsolatot.
A kotelezd prezentaciot készitsétek kdzdsen.

Mirdl széljon a prezentaciod?

Szinte kivétel nélkil minden tabor része az orszagbemutato, ahol egy 15-20 perces eléadas keretében bemutathatod az orszagot, a
varosodat, a kdrnyezetedet, a helyi szokasokat, hagyoméanyokat. A korabbi taborozok biztos nagy 6rémmel segitenek a prezentécid
Osszeallitasaban. Fontos, hogy ne legyen unalmas, ne szamsorok sokasaga legyen, ne szoéljon aktualpolitikarél, legyen benne sok
kép és - ha lehet - legyen vicces és szoljon rélad is!

Mit célszerii és mit illik vinned a taborba?

Altalaban minden tabor kiild egy "what to pack” listat, amelyben a programokhoz sziikséges ruhazati és egyéb dolgok vannak leirva.
Ha gyogyszert szedsz, vidd az orvosi javallatot hozza. Sok taborba visznek a fiatalok egy-egy magyar zaszIét, amelyet a kdzds
képeken nagy 6rommel bemutatnak. Fontos ,ereklye” és csereeszkdz a magyar Lions tabor zaszl6ja, kitlizéje, amelybdl tébbet is
érdemes vinni (ezekbdl tudsz beszerezni a tavaszi felkészitd talalkozon.)

Mit vigyél magaddal az Gtra kézipoggyaszként?

- az utazasi dokumentumaidat eredetiben: Utlevél vagy személyi igazolvany (uticéltél fiiggéen) , vizum - a repjegyedet

- a fontos telefonszamok, elérhetdségek legyenek meg papiron is ( a tabor igazgatoja, fogadé csaladod tagjai, a magyar
csereutazas felelds/YEC), a biztositasodhoz kapcsolddd telefonszam); zsebben vagy kézitaskaban!

- készpénzt (lehetbleg kis cimletet és aprot is, hogy ha esetleg késik a jaratod, automatabél tudj pl. egy vizet venni.)

- a biztositasi kotvényedet

- az eurdpai biztositasi kartyadat (EU-n belili utazas esetén)

Minden dokumentumrol készits egy masolatot és az eredetitdl elkiilonitetten (masik taskaban, feladott poggyaszban) tarold.
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- Egy napra elegendé ,vésztartalékot” (fehérnemd, fogkefe, gyogyszer, stb.) arra az esetre, ha a poggyaszod késik vagy elvész a
repiléut alatt — sajnos, eléfordul!
Olyan ruhazat is legyen nalad, amilyen idéjarasra szamithatsz az érkezéskor — akar esére is!

Hasznos, ha a dokumentumokrél a sajat e-mail postafiékodba kiildesz egy fotdmasolatot és/vagy a telefonodon tarolod
Mit illik vinned?

A fogad6 csaladod szaméra egy kis magyar figyelmesség hasznos lehet. A fliszerpaprika, egyéb élelmiszer a vdmszabalyok miatt
nem mindig jo otlet, a palinka meg kdnnyen torik... Jé 6tlet viszont a Magyarorszagot bemutaté képeskonyv, stb.

Utolso ellendrzési lista az indulas eldtt

- egyeztetted a csaladdal az érkezésed id6pontjat, helyét, jaratod szamat?

- becsekkoltal a repiilére?

- szlileid tudjak a csalad és a taborvezetd elérhetdségét?

- megadtad a mobilszamod a fogadé csaladnak?

- a szlileid szdméat megadtad a fogad6 csaléddnak?

- a kiutazasodat szervezé magyar csereutazas feleds (YEC, Kende Laszl6) elérhetdsége nalad van?

Mit kell tenned, ha barmi varatlan torténik az Gton?

- menetrend valtozasrol, késésrél probald meg értesiteni a fogad6 csaladot, szilleidet,
- ha nagyobb varatlan probléma adodik, keresd a magyar YEC-et (Kende LaszId)

Mi a teenddd, ha hazajottél?

- A taborbdl hazaérve, 2018. oktdber 15-ig Utibeszamoldt kell irnod, melyet a Csereutazas Feleldsnek (YEC-nek),
a_yec@lions.hu e-mail cimre kell elkiildened.

Amennyiben nem kiilddd el hatéridére a beszamoldd, kizarod magad a kévetkezd évi cseretaborbol!

A beszamold formanyomtatvanyat és annak szempontjait megtalalhatod a weboldal aljan

- Esetleg egy beszamolét kell tartanod személyesen, errél egyeztess a téged tamogato klubbal!

Jo utazast!
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